
			Авто

      

      
Рец

Чиа
усл
Мука
Масл
В во
соль
заме
смаз
накр
обми
Для 
рука
всего
тест
Повт
плен
Пере
муко
прод
посы
Оста
Зара
град
Один
внут
Тест
муко
раск
Выпе
Зате
и сте
гото
глухо
 
Прия

	

										

										
										
№19
	

ономное Учре

          
цепт от  

абатта (х
ловиях 
а пшеничная
ло растител
ду всыпаем
ь и масло. Ту
ешивая дост
зываем масл
рываем плен
инают, его а
этого руки с
ами и кладем
о четыре ра
о пленкой и
торяем  четы
нкой и остав
екладываем
ой, складыва
дольно на 2 
ыпанное мук
авляем  на 2
анее прогре
дусов. 
н – для вып
три  
то перевора
ой, и вместе
каленный пр
екаем тесто
ем еще 15-2
епень румян
вность чиаб
ой звук. Гот

ятного аппет

																						

																					К
																						
9																				

еждение Тюме

Любови Р

хлеб без з

я – 425 г ,Др
льное – 42 м
м дрожжи, пе
уда же част
таточно жид
лом, выклад
нкой. Оставл
аккуратно ск
смачиваем в
м его наверх
аза. После с
 оставляем 
ыре раза  Те
вляем подхо
м тесто на по
аем тесто вд
части. В фо
кой, затем те
20 минут.  
ваем духовк

екания, втор

чиваем на п
е с пергамен
ротивень нал
о  в духовке 
0 минут, ори
ности чиаба
батты: посту
овой чиабат

тита! 

												Инф

Клуба ак
																						
																				

енской област

Романовн

замеса) в

рожжи сухие
мл ,Соль – 8 
еремешивае
тями просеи
дкое, липкое
дываем тест
ляем на  30 
кладывают. 
водой, подн
х. Так делае
складывания
еще на 30 м
есто снова н
одить на 2 ча
оверхность,
двое. Тесто 
орму кладем
есто накрыв

ку и 2 проти

рой – для со

пергамент, п
нтом на прот
ливаем кипя
сперва 10 м
иентируясь 
тты. По коро
учите по ней
тте даем ост

формац

ктивного
															р.п.
																				

ти  «Комплекс

 
ны 

в домашн

е – 3 г (1 ч. л
г , Вода– 32
ем, добавля
ваем муку, 
е тесто.Форм
то, плотно 
минут. Тест

имаем край
ем с 4-х стор
я накрываем
минут.  
накрываем  
аса.  
 посыпанну
делим 

м полотенце
ваем полоте

вня до 220 

оздания пар

присыпанны
тивень .Во в
яток (100 мл
минут с паро
на свою дух
очке опреде
й - должен б
тыть минут 

ционны

о долгол
.	Богандин
																					

сный центр с

 

   
Ре

них Ск

ложка) 
25 мл 
ем 

му 

то не 

й теста 
рон, 
м 

ю 

е 
енцем. 

ра 

ый 
второй 
л). 
ом. 
ховку 
еляем 
ыть 
15-20. 

Ску
Ча
Во
Жи
Са
Со
Ла
Ра
 
1. В
лис
Пр
2. С
зал
на 
3. П
 
Пр

ый лист

летия   «
нский	
																				

социального об

 
ецепт от

кумбрия д

умбрия свеж
й черный - 4
да - 1 л 
идкий дым -
ахар - 2 ст. л
оль - 4 ст. л.
вровый лис
стительное 

Вскипятить 
ст, чай, саха
роварить 5 м
Скумбрию р
лить рассол
3 дня. 
Просушить 

риятного апп

ток  

«Умели

																				

бслуживания 

т Веры Ив

домашнег

жеморожена
4 ч. л. 

50 мл 
. 

т - 1 шт. 
масло - 2 ст

1 литр воды
ар, соль, рас
минут. Остуд
разморозить
ом, накрыть

на решетке 

петита! 

ицы»	

																				

населения Тю

вановны 

го "копче

ая - 2 шт. 

т. л. 

ы, жидкий ды
стительное 
дить. 
ь, помыть, сл
ь и поставит

5-6 часов. 

январь	20

юменского рай

ения" 

ым, лавровы
масло. 

ложить в по
ть в холодил

23г.	

йона» 

	

 

ый 

суду, 
льник 



1
2
3
4
5
6
7
8
9
1
1

1. Огурцы 1, 
2. Перец, ба
3.  Капуста 1
4. Томаты 1, 
5.  Корнепло
6.  Зелень ра
7.  Благопри
8. Однолетн
9.  Двулетни
10.  Луковичн
11.  НЕБЛАГО

												
Быту
или	Г
совре
1869	
Приб

Благ

2, 6, 13, 14, 15
клажаны 1, 2, 
, 2, 6, 13, 14, 1
 2, 6, 16, 17, 24
оды 1, 2, 6, 16, 
азная 1, 2, 6, 16
ятные дни для
ие цветы 6, 11
ие и многолетн
ные и клубневы
ПРИЯТНЫЕ ДН

																					Ва
ует	мнение,	ч
Голландии.	И
еменной	ваф
году	предста
ор	он	назвал

гоприятн

5, 16, 17, 24, 25
6, 16, 17, 24, 2
5, 16, 17, 24, 2
4, 25, 28, 29, 30
17, 28, 29, 30 
6, 17, 24, 25, 28
я посева и поса
1, 12, 13, 14, 15
ние цветы 1, 2, 
ые цветы 11, 1
НИ ДЛЯ ПОСЕВА

Продолжа

фельница	—
то	первые	ус
Известно,	что
ельницы	бер
авил	на	суд	о
л	вафельнице

ные посад

5, 28, 29, 30  
5, 28, 29, 30 
5, 28, 29, 30  
0 

8, 29, 30   
адки цветов 
5, 16, 17, 18, 19
13, 14, 15, 16, 
2, 13, 14, 15, 16
А СЕМЯН ЗАПР

Это	был
аем	знако

										

	старое	изоб
стройства	пох
	вафли	вовсю
рет	свое	нача
общественно
ей.	

дочные д

9, 24, 25 
17, 24, 25, 28, 
6, 17   
РЕЩЕННЫЕ ДЛ

ло	недавн
омство	с	э
«Мы	рож

ретение.	Ког
хожие	на	ваф
ю	пекли	уже	
ало	в	Нью‐Йо
ости	свое	изо

дни в янва

29, 30 

ЛЯ ПОСАДКИ Д

	
но,	это	бы
кспонатам
ждены	в

гда	именно	е
фельницы	мо
в	XIII	веке	ж
орке.	Когда	об
бретение	—	

аре 2023 г

НИ В ЯНВАРЕ 2

ло	давно…
ми	музейн
в	СССР»	

	
е	изобрели	и
огли	появить
ители	Древн
бычный	жит
специальную

года	

2023 ГОДА 7, 2

…	
ной	комна

и	где,	доподл
ься	в	Европе,
ней	Греции	и	
тель	города	К
ю	сковороду	

20, 21, 22 

аты										

линно	неизве
	а	именно,	в	Г
немцыИстор
Корнелиус	Св
для	выпечки

	

естно.	
Германии	
рия	же	
вартхаут	в	
и	вафель.	



	Народные	приметы	января	
	

Какие сигналы подают нам животные  
Галки вместе собираются перед хорошей погодой.  
Снегири чирикают перед оттепелью.  
Если лошадь ложится на солому, значит скоро потеплеет.  
Петухи в морозную ночь запели, значит оттепель будет.  
Гуси перед морозами встают на одну ногу.  
Воробьи из курятника пух да перья в свои гнезда понесли — мороз почуяли.  
Вороны громко раскаркались, к скорому морозу. Вороны стаями в небе кружат, к сильному снегу 
Кошки в клубочек сворачиваются – на мороз. Кошка спит целыми днями – к теплу 
Предвестие хороших урожаев  
Большие сосульки — к большому урожаю 
 На полях много снега в январе, значит летом будет много хлеба.  
Коли просинец «хмурый», то и хлеба не жди.  
Много солнечных дней в конце января — к богатому урожаю. 
специалист по социальной работе службы сопровождения по месту жительства:  С.Д. Федченко  
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